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AÑO MES DIA 

2025 07 24 

Reunión:  

TRASTONOS HIPERTENSIVOS DEL 

EMBARAZO (MINISTERIO DE SALUD Y 

PROTECCION SOCIAL) 

HORA INICIAL: 05:45  PM                      HORA FINAL:08:00PM  

AGENDA 

1. Factores de riesgo asociados a pre eclampsia 

severa y eclampsia 

2. Asociación entre pre eclampsia/ eclampsia y 

resultados maternos 

3. Asociación entre pre eclampsia/ eclampsia y 

resultados perinatales 

4.  Paraclínicos para diagnóstico y seguimiento 

en pre eclampsia 

5. Criterios de severidad en pre eclampsia 

6.  Manejo de pre eclampsia severa en 

embarazo 

7. Esquema de uso del Sulfato de magnesio 

ASISTENTES:  

  

MEDICOS GENERALES. 

GINECOLOGOS. 

 

 

FACILITADOR: WINSTON ENRIQUE MENDOZA 

QUINTANA  (GINECOLOGO) 
RESPONSABLE ACTA: SHEYLA SIMANCA SIERRA 

GENERALIDADES DE LA REUNIÓN / DESARROLLO AGENDA / CONCLUSIONES Y DECISIONES 

La presente guía tiene como objetivo establecer el diagnóstico y manejo de los trastornos hipertensivos del 

embarazo, prevenir complicaciones materno-fetales y evitar la falla orgánica multisistémica, estandarizando su 

atención en las instituciones prestadoras de salud. Estos trastornos afectan entre el 10% y 20% de los 

embarazos y representan una causa significativa de morbimortalidad. Los factores de riesgo incluyen edad 

mayor de 40 años, antecedentes de preeclampsia, enfermedades crónicas como diabetes o hipertensión, y 

embarazos múltiples. La preeclampsia y eclampsia generan complicaciones severas como edema pulmonar, 

síndrome HELLP, eclampsia, falla renal, y están asociadas con altas tasas de muerte materna y perinatal, 

especialmente en países de bajos recursos. El diagnóstico se basa en la presencia de hipertensión (≥140/90 

mmHg), proteinuria o daño en órganos blanco, siendo los principales síntomas la cefalea, alteraciones visuales 

y dolor epigástrico. Se deben realizar pruebas de laboratorio como hemograma, función renal y hepática, y la 

índice proteinuria/creatininuria, descartando enfermedades similares. La clasificación incluye hipertensión 

crónica, gestacional, preeclampsia, eclampsia y preeclampsia sobreimpuesta. El manejo incluye 

antihipertensivos (nifedipina, labetalol, metildopa), prevención de eclampsia con sulfato de magnesio, control 

de líquidos, y decisiones obstétricas sobre la finalización del embarazo según edad gestacional y gravedad 

clínica. Se recomienda parto vaginal con monitoreo adecuado si las condiciones lo permiten. En emergencias 

hipertensivas se usa manejo intensivo en unidades especializadas. La educación a la paciente y familia es clave 

para reconocer signos de alarma y garantizar adherencia al tratamiento, seguimiento médico, lactancia y 

planificación familiar. Ante falta de adherencia, se activa el trabajo social y el asegurador. La adherencia a esta 

guía será evaluada por la dirección médica de cada institución. 
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COMPROMISOS 

 

RESPONSABLES 

 

AÑO MES DIA 

Como compromiso institucional, se garantiza la 

implementación integral de esta guía clínica por 

parte del equipo de salud, promoviendo la 

excelencia en la atención, el cumplimiento riguroso 

de los lineamientos establecidos y la mejora 

continua de la calidad asistencial, con el propósito 

de reducir la morbimortalidad materna y perinatal 

asociada a los trastornos hipertensivos del 

embarazo. 

Médicos, enfermeros, especialistas, 

auxiliares de enfermería. 
2025 07 24 
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