
No estás solo, siempre hay alguien dispuesto a escucharte y no 
juzgarte.

No es tu culpa ni de nadie sentirte triste permanentemente, el trata-
miento oportuno en manos de especialistas ayudarán a recuperar tu 
salud mental.

Si no eres tú pero conoces a alguien con depresión, ayúdale!!!|v

15 de enero de 2024
Cuentas alcanzadas
1119

Sigue las recomendaciones si tienes síntomas gripales y evita 
contagiar a otras personas. #covıd19 #conpasiónparaservir 
#clínicasaludsocial

13 de enero de 2024
Cuentas alcanzadas
1119

“Por unos cuidados más justos”, es el lema de la campaña del 
Día Mundial Contra el Cáncer, una invitación a que todos, no 
importando desde donde se desempeñen, aporten individual y 
colectivamente, a la gestión de una atención de calidad desde 
la detección, tratamiento y cuidados que mejoren la calidad 
de vida de la persona afectada.

Enamórate de su corazón, planifica tu embarazo, cumple con 
las citas prenatales y todos los exámenes médicos para la 
detección oportuna y la atención temprana. #clinicasaludso-
cial

4 de Febrero de 2024
Cuentas alcanzadas
1282

4 de Febrero de 2024
Cuentas alcanzadas
932



La endometriosis es una enfermedad silenciosa, de la que se desco-
noce su causa y curación. Los síntomas son controlables por lo que te 
recomendamos actuar a tiempo antes que se vuelva incapacitante. 
#clinicasaludsocial #conpasionparaservir #endometriosis

14 de marzo de 2024
Cuentas alcanzadas
2011

La promoción de la atención primaria en salud contribuye al 
bienestar físico, mental y social empoderando a los pacientes, 
familiares, amigos y comunidad por su cuidado.

En el Día de la Mujer, cada voz es un eco de fortaleza y cada 
historia, un faro de inspiración. En Clínica Salud Social, 
celebramos el coraje, la determinación y el poder de cada 
mujer en la búsqueda de un mundo más justo y equitativo. 
#DíaDeLaMujer #EmpoderamientoFemenino #JuntasPorLaI-
gualdad #ClinicaSaludSocial

12 de abril de 2024

1120
Cuentas alcanzadas

Trabajando juntos por un mañana más seguro y saludable. 
¡Feliz Día Mundial de la Seguridad y Salud en el Trabajo!

#DiaDeLaSeguridadYSaludEnELTrabajo #ClinicaSaludSocial
41 sem

28 de abril de 2024

1002
Cuentas alcanzadas

4300



Conmemoramos el Día Mundial del Lupus. Esta enfermedad autoin-
mune afecta principalmente a mujeres y puede causar una variedad 
de síntomas graves. Aunque no tiene cura, el tratamiento adecuado 
puede mejorar la calidad de vida.
¡Únete a la lucha y muestra tu apoyo hoy!
¡#DíaMundialdelLupus �� #ClinicaSaludSocial

10 de mayo de 2024
Cuentas alcanzadas
1008

En el Día de la Madre, celebramos el milagro del nacimiento una vez 
más, recordando el momento en que cada madre da a luz no solo a 
un niño, sino también a un vínculo eterno de amor y cuidado. ����

12 de mayo de 2024
Cuentas alcanzadas

El cáncer de próstata es uno de los más comunes en los hombres y, 
aunque puede evolucionar lentamente, también es posible que sea 
agresivo y diseminarse.

La detección precoz es muy importante en esta enfermedad, porque 
mientras más temprano se diagnóstica, mejor es el pronóstico.

En las etapas iniciales el cáncer de próstata puede ser asintomático.
#DíaMundialDelCancerDeProstata #ClinicaSaludSocial

Cada 14 de junio conmemoramos el Día Mundial del Donante de 
Sangre. Expresamos nuestro agradecimiento a todos los donantes, 
cuya generosidad salva vidas y brinda apoyo a quienes más lo necesi-
tan. Donar sangre es un gesto de amor y solidaridad que marca una 
gran diferencia. Invitamos a todos a sumarse a esta noble causa. 
¡Juntos, podemos salvar muchas más vidas!

11 de junio de 2024
Cuentas alcanzadas
798

14 de junio de 2024
Cuentas alcanzadas
2900

3428



Conmemoramos el Día Mundial del Lupus. Esta enfermedad autoin-
mune afecta principalmente a mujeres y puede causar una variedad 
de síntomas graves. Aunque no tiene cura, el tratamiento adecuado 
puede mejorar la calidad de vida.
¡Únete a la lucha y muestra tu apoyo hoy!
¡#DíaMundialdelLupus �� #ClinicaSaludSocial

26 de julio de 2024
Cuentas alcanzadas

Día Mundial del Cáncer de Cabeza y Cuello

El Dr. Rogers Baquero, Cirujano de Cabeza y Cuello, nos recuerda la 
importancia de la solidaridad y el respaldo a quienes enfrentan esta 
enfermedad. Aumentemos la conciencia, cada gesto cuenta y puede 
marcar una gran diferencia.

�� ¡Comprometámonos a brindar todo nuestro aliento y soporte a 
quienes lo necesitan!

26 de julio de 2024
Cuentas alcanzadas
7351

Los mosquitos pueden ser pequeños, pero su impacto es inmenso. En 
el Día Mundial del Mosquito, queremos recordar la importancia de 
prevenir y controlar las enfermedades que estos insectos transmiten, 
como el dengue, Zika y malaria. ¡Tu salud y la de tu comunidad 
dependen de acciones simples como eliminar criaderos de mosquitos 
y usar repelente! Unámonos para reducir el riesgo y proteger a quie-
nes más queremos.

20 de agosto de 2024
Cuentas alcanzadas
1098

Celebramos la vida y el milagro del nacimiento.** �

En Clínica Salud Social, entendemos la importancia de acompañar a 
cada mujer en el hermoso viaje de la maternidad. Nuestros especialis-
tas en obstetricia están dedicados a brindar una atención cálida, 
humanizada y profesional, cuidando tanto de la madre como del bebé, 
desde el primer latido hasta el primer abrazo.

31 de agosto de 2024
Cuentas alcanzadas
1956

5600



Día Mundial de la Prevención del Suicidio.

Creemos que el cuidado comienza con el amor y el apoyo. Cada 
sonrisa, cada abrazo, y cada gesto de empatía cuentan en el viaje 
hacia el bienestar. �

Cuando enfrentas momentos difíciles, recuerda que siempre hay una 
mano amiga dispuesta a ayudarte. Hablar, escuchar y apoyar son los 
pilares de nuestra misión. ��. Eres amado, eres valioso, eres nece-
sario.

10  de septiembre de 2024
Cuentas alcanzadas

Día Mundial Corazón | 29 de Septiembre

El corazón es el órgano que impulsa cada aspecto de nuestra vida. 
Mantenerlo saludable no es solo una opción, es una responsabilidad. 
Hábitos como una alimentación balanceada, ejercicio regular y 
chequeos preventivos son fundamentales para evitar enfermedades 
cardiovasculares. Recuerda, cuidar tu corazón hoy es invertir en tu 
bienestar futuro.

29  de septiembre de 2024
Cuentas alcanzadas
1700

Día Mundial de la Salud Mental | 10 de octubre

Cuidar tu mente es el primer paso hacia una vida plena. �

Hoy, recuerda que tu bienestar mental es tan importante como tu 
salud física. La salud mental importa, y hablar de ella nos hace más 
fuertes. ¡Hagamos visible lo invisible! �

10  de octubre de 2024
Cuentas alcanzadas
2524

Día Mundial de la Lucha Contra el Cáncer de Mama | 19 de Octubre

No siempre se palpa, no siempre duele. �
El cáncer de mama no siempre da señales claras, pero el diagnóstico 
temprano puede salvar vidas. Estamos comprometidos con la detec-
ción oportuna y el apoyo incondicional a todas las mujeres. Hoy, en el 
Día Mundial del Cáncer de Mama, te recordamos la importancia de las 
autoevaluaciones regulares y los chequeos médicos. Porque la 
prevención es el primer paso para cuidarte. No ignores tu salud, ni los 
silencios de tu cuerpo. Juntos, somos más fuertes. �

19  de octubre de 2024
Cuentas alcanzadas
7800

2500



Día Mundial de la Diabetes - 14 de noviembre

� La diabetes afecta a millones, ¿pero cuánto sabemos realmente 
sobre ella? No se trata solo de cifras; detrás de cada diagnóstico 
hay una vida, una historia, una lucha. Hoy nos unimos para crear 
conciencia, prevenir y apoyar a quienes enfrentan esta condición 
cada día.

 Los pequeños héroes que llegaron antes de tiempo nos enseñan 
la verdadera fuerza.

Día Mundial del Prematuro, celebramos su valentía, el amor de sus 
familias y el compromiso de quienes los cuidan con dedicación. 
��

Cada paso, por pequeño que sea, es un milagro que inspira espe-
ranza y unión. ��

14 de noviembre de 2024
Cuentas alcanzadas
3766

17 de noviembre de 2024
Cuentas alcanzadas
9180

Alzamos la voz por la prevención, el cuidado y la educación. ���
El VIH no discrimina, pero juntos podemos combatir el estigma. 
Cuidarte es amarte. Hazte la prueba, infórmate y protege a quie-
nes amas.

La prevención está en tus manos. �
#DíaMundialDelSida #PrevenciónVIH #CuidadoYConciencia 
#DeClínicaSaludSocial

1 de diciembre de 2024
998

Velamos por el respeto y cumplimiento de los derechos y deberes 
de nuestros pacientes, asegurando que cada uno reciba atención 
de calidad y el trato que se merece. Nuestro Servicio de Informa-
ción y Atención al Usuario (SIAU) está aquí para brindarte la mejor 
experiencia durante tu estancia, facilitando la comunicación y el 
acceso a la información que necesitas.

27 de diciembre de 2024
4030


